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駒澤大学高等学校 保健室 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

   

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ほけんだより

   

 

3 年生のみなさん、高校生活も残りわずかとなりましたが、もう間もなく新たな新生活のスタートが始ま

りますね。新型コロナ感染症が始まった時期に入学し、この 3 年間さまざまな思いがあるでしょう。 

高校生活を振り返り、これまでのがんばりを力に変えて自分の未来を切り開いてくださいね。 

コロナ禍を精一杯、乗り越えてきた皆さんであれば、きっとこれらも自分の目標を達成できる！！ 

さらに成長してくれることを願っています。  

在校生のみなさんは、新学期に向けて新たな新年度をスタートできるように目標を立て、達成 

できるようにしっかり準備しましょう。 

 

 

～1年間の振り返り～ 

3学期も残すところあと少しになりました。1年間の健康

生活を振り返り、新学期に向け体調を整えよう！！ 

疲れたと感じていたら、休養や自分に合った方法でリラッ

クスしましょう。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガ等の申請はお済みですか？ ～スポーツ振興センターについて～ 

学校管理下でのケガ（登下校中・授業中・部活中・陸上競技大会などの学校行事）は、災害共済給付金

の給付対象になる可能性があります。  

ただし、医療機関（病院、歯科医院、整骨院等）に受診された場合、窓口での支払いが１５００円以上

接骨院は（￥5,000 以上）の場合です。心当たりのある人は、 保健室まで申し出てください。     

給付事由が発生してから２年を過ぎると請求できなくなるので、早めに手続きをお願いします。 

 

4 月より東京都在中の生徒はマル青（高校生等医療費助成制度）との併用はできませんので、注意が必

要です。 

ご不明な点は保健室まで！！ 

 

3月 3日は耳の日 

耳垢と耳掃除 

👂耳垢って？ 

古くなった皮膚やほこりなどが耳の中

で出る分泌物とまざる。「汚い」と思

いがち、実は傷つきにくくしている。

👂耳掃除は必要？ 

耳の中でたまり固まり、音が聞こえづ

らくなるので時々耳掃除をしよう。 


