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寒さが厳しい 2月ですが、暦の上では春です。立春（2023年 2月 4日）とはいえ 

まだまだ寒い時期ですよね。空気が乾燥して風邪をひきやすいので体調管理して

いきましょう。 

3 学期に入り嘔吐や吐気などの症状を訴える生徒が増えています。又インフルエン

ザに感染している生徒も目立ってきています。冬はインフルエンザ以外にもノロウイルス、ロタウ

イルスなどによる胃腸炎が流行する季節ですので、感染症を予防するためにも手洗い・うがい・換

気を徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより

インフルエンザの出席停止期間 

発症した後、5 日を経過し、且つ、 

解熱した後２日を経過するまで 

【登校したら…】 

『学校感染症による罹患届』の提出

をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★2期末までに保健室の内科利用者の 25％は頭痛でした。 

★頭痛には一般的な頭痛とずきずきとした痛みがある片頭痛と、締め付けるような痛みがある緊張型頭

痛があります。予防方法を知って、自分の体に役立てよう！！ 

偏頭痛を取り上げました 


