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  夏休みが終わりましたが、リフレッシュできましたか。2学期にむけて心身の準備は整っているで

しょうか。今回の保健だよりでは、防災の日、救急の日を取り上げています。 

8/30～9/5 は防災週間！ 

～防災週間中に家族と話し合いましょう～ 

みなさんは 7月・8月にあった土石流や台風被害のニュースをみましたか？ 

住み慣れた環境だから安心ではなく、日頃から変化をキャッチし対応する力が求まられる！！ 

さて、大正 12年 9月 1日に関東大震災が発生しました。その大参事を忘れないだけでなく、台風

による災害が多い時期から 9月１日を「防災の日」とし、この日を含む 1週間を防災週間と定められ

ました。もしもの時に冷静に行動できるように、各家族の防災対策について日頃から話し合い、災害発

生時に自分が取るべき行動をしっかりと覚えておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

     

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【避難所の確認】 

☆ 最寄りの避難所や自分の住ん

でいる地域、塾や習い事先、アル

バイト先など普段よく行く場所

の周辺にある避難所を確認する。 

【家族の集合場所】 

自然災害が起きたときに必ずし

も家族と一緒にいるとは限りま

せん。避難する場所や緊急時の連

絡手段を家族で話し合い、決めて

おきましょう 



① 

 

9月 9日は救急の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大事なのは、どこに AEDが設置されているかです 

学内の AEDを確認しよう！！  

〇本館玄関ロビー 〇新体育館 2階アリーナ入り口 〇修道館（柔剣道場）    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意識がない・呼吸がない場合 

  周囲に大きな声で助けを求める。 

AEDが必要な時は・・・ 

〇〇さん AEDをお願いします 

〇〇さん救急車の手配をお願いします 

 

コロナ禍における一次救命処置（何が違うの？）  

感染防止のため、鼻口をハンカチなどで当てていますね。

（変更点） 

落ち着いて 

AED到着まで 
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