
１．健康観察記録は、夏休み中も記載してください。 

体調管理を行う上で、大事な情報になります。  

2学期に 7月分と 8月分を提出になりますので紛失注意 

8月分の用紙は、学校のホームページよりダウンロードできます。 

🌸新型コロナウイルス感染症予防の継続 

変異株により感染拡大が続いています。外出時のマスク、帰宅したら手洗い、 

うがい、家の部屋のこまめな換気を行い感染症の予防をしていきましょう。 

🌸規則正しい生活を行い、十分な睡眠、バランスのとれた食事、適度な運動を心がけてください。 

 

２．健康診断の結果、精密検査指示のある生徒は、夏休み期間を利用して受診してください。  
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いよいよ、夏休みに入りますが、真夏の暑さに負けないように 2学期に向けて体調管理をしていきまし

ょう。また、この夏は各種大会や東京オリンピックなどから人込みが予測されます。 

これまで通り、新型コロナウイルスの感染防止と蔓延を予防するための行動を継続していきましょう。 

夏休みに実施してほしいこと 

こまめな換気 うがい・手洗い 規則正しい生活 



 

 

 

 

                        

 

熱中症に注意！！ 

熱中症を予防しよう！！ 


